Инструкция №2

по технике безопасности при проведении тренировочных занятий по парусному спорту 

Тренер несёт прямую ответственность за охрану жизни и здоровья спортсменов и при подготовке и проведении тренировочного занятия на воде ОБЯЗАН:

1. Начинать занятие с обязательного инструктажа спортсменов по ТБ при проведении занятия на воде.

2. Перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятия, парусного снаряжения, экипировки и убедиться в их технической исправности и безопасности.  

3. По результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого спортсмена, в необходимых случаях обеспечить страховку.

4. Обучать спортсменов теоретическим знаниям и практическим навыкам по управлению яхтой,  следить за соблюдением мер безопасности, придерживаясь при этом принципов доступности и последовательности обучения.

5. Не допускать проведения занятий на воде после захода солнца, при сильном ветре, пониженной температуре и сильных осадках. Следить за изменением погодных условий во время тренировки на воде и прекращать тренировку в случае их ухудшения. Решение о невозможности проведения тренировочных занятий на воде в связи с метеорологическими условиями выносится лицами, ответственными за безопасность спортсменов.
6. Перед выходом на воду указывать в тренировочном журнале время выхода и количество вышедших на воду спортсменов. 

7. Перед выходом на воду проверить правильность экипировки спортсменов, техническую исправность и готовность к эксплуатации парусного оборудования.

8. При появлении у спортсмена признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

9. В случае опрокидывания яхты немедленно проверить отсутствие опасности для жизни и здоровья спортсмена, а в случае такой опасности, незамедлительно вытащить его из воды и доставить на берег для осмотра врачом.
10.  В случае если спортсмен во время занятия получил травму, немедленно оказать ему первую медицинскую помощь и доставить пострадавшего в лечебное учреждение, незамедлительно сообщить о несчастном случае руководителю спортивного учреждения (дежурному администратору) и родственникам пострадавшего. 

11.  Следить за выполнением спортсменам инструкций, правил поведения на занятии и принимать решение об отстранении спортсменов от участия в тренировочном процессе за грубое или систематическое их нарушение.
12.  После окончания занятий тщательно осмотреть парусное снаряжение, экипировку и убедиться в отсутствии повреждений и нарушения целостности оборудования и принять меры к устранению обнаруженных технических неисправностей.

Спортсмены во время проведения занятия на воде ОБЯЗАНЫ:
1. Перед выходом на воду надеть экипировку, спасательный жилет, головной убор в соответствии с указаниями тренера и погодными условиями.

2. До выхода на воду надёжно прикрепить мачту к корпусу яхты.

3. Выходить на воду при наличии носового конца и черпака, закрепленных на борту яхты. 

4. Перед выходом на воду подготовить и закрепить воздушные баки в ремнях к корпусу яхты.

5. Во время поворотов и других маневров на яхте всегда следить за гиком и пригибаться при смене галса. Соблюдать правила расхождения, избегать столкновения яхт!

7.    Бережно относится к яхтенному оборудованию, содержать его в чистоте и порядке. 

8.  Избегать защемления рук и других частей тела между бортами, при постановке мачты, при опускании шверта, при установке пера, при работе со шкотами.

9.    Во время занятия неукоснительно выполнять все указания тренера.

10. При получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и немедленно поставить в известность об этом тренера.

11. Соблюдать чистоту морской акватории и на борту яхты, не выбрасывать мусор за борт.
12. После прибытия на берег расписаться в тренировочном журнале о возвращении. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- выходить на воду без сопровождения тренера;

- выходить на воду без соответствующей теоретической подготовки на берегу;

- выходить на воду без соответствующей экипировки, спасательного жилета; 

- выходить на воду до проверки тренером экипировки спортсмена, технической исправности и полной готовности парусного оборудования к эксплуатации; 

- покидать место проведения занятия без разрешения тренера;
- купаться с яхты и на территории яхт-клуба;

- загрязнять территорию и акваторию яхт-клуба;

- отплывать от яхты в случае её опрокидывания.

