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Правила внутреннего распорядка и поведения
 для спортсменов детской парусной секции яхт-клуба «Семь футов»
1.1.  Права и обязанности спортсменов секции.

1.2.1. Спортсмены обязаны:

- соблюдать установленные в секции правила внутреннего распорядка; 

- систематически посещать тренировочные занятия; 
- поддерживать порядок и дисциплину на занятиях;

- выполнять требования тренерского состава; 
- не подвергать опасности жизнь и здоровье других лиц;
- знать и неукоснительно соблюдать технику безопасности на тренировочных занятиях, правила пожарной безопасности, способы предупреждения травматизма и оказание первой доврачебной медицинской помощи; 

- в случае ухудшения самочувствия немедленно сообщать об этом тренеру секции;

- постоянно повышать уровень своих теоретических знаний и практических навыков по парусному спорту, общей и специальной физической подготовки;

- выполнять   намеченные   планы   индивидуальных  и  групповых занятий;
- совершенствовать спортивное мастерство;

- выступать в соревнованиях за команду по парусному спорту яхт-клуба «Семь футов»;

- сочетать занятия парусным спортом с успешной учёбой в общеобразовательной школе;

- быть активным помощником тренера в парусной секции;

- уважительно относиться к другим спортсменам и работникам яхт-клуба;

- активно участвовать в мероприятиях, проводимых яхт-клубом;

- вести здоровый образ жизни, соблюдать спортивный режим и гигиенические требования;

- строго соблюдать требования медицинского контроля, регулярно проходить диспансеризацию;

- бережно относится к имуществу, спортивному инвентарю и оборудованию;
- систематически вести дневник спортсмена.
1.2.2. Спортсмены имеют право:


- на уважение и защиту человеческого достоинства, чести, неприкосновенности личности и другие права, предусмотренные законодательством РФ.
- на защиту от применения всех форм и методов физического и психического насилия; 
- на условия спортивной подготовки, гарантирующие охрану и укрепление здоровья;

- на свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 
- на удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении;

- на обучение по программам спортивной подготовки;

- бесплатно пользоваться во время тренировочных занятий  и выступлений в соревнованиях инвентарём, экипировкой, оборудованием, спортивными сооружениями, принадлежащими яхт-клубу;

- на вознаграждение денежными премиями, ценными подарками, грамотами, дипломами и другими видами поощрений за спортивные успехи, примерное поведение и активное участие в спортивной жизни яхт-клуба; 
- отдыхать в спортивно-оздоровительном лагере, принимать участие в тренировочных сборах и соревнованиях проводимых яхт-клубом;

- участвовать в конкурсном отборе на очередной этап спортивной подготовки;

-получать классификационную разрядную книжку спортсмена и удостоверение яхтенного рулевого;
- получать дополнительные платные услуги.
1.2.3. Спортсмену парусной секции запрещается:

- выходить на воду без сопровождения тренера и спасательного жилета;

- купаться на территории яхт-клуба;
- применять насилие по отношению к другим участникам процесса спортивной подготовки в парусной секции;

- курить и употреблять алкогольные или наркотические средства;
- использовать в общении ненормативную лексику;

- загрязнять территорию и акваторию яхт-клуба.
1.3. За нарушение правил внутреннего распорядка к спортсменам могут применяться соответствующие дисциплинарные меры воздействия, вплоть до исключения из парусной секции или дисквалификации на определенный период по решению тренерского совета. 
1.4.
За грубое нарушение правил внутреннего распорядка и действующего законодательства (воровство, насилие, нарушение ТБ, умышленная порча имущества, курение, прием алкогольных напитков или наркотиков и т.д.) спортсмен отчисляется из парусной секции.  

1.5.
За причиненный воспитанником ущерб имуществу яхт-клуба или имуществу третьих лиц ответственность несут родители несовершеннолетнего спортсмена.

1.6.
Приём спортсмена в парусную секцию считается согласием спортсмена и его законных представителей на выполнение правил внутреннего распорядка, установленных в яхт-клубе.

